
 

「はんしん自立の家」オープンセミナー 

シェルボーン・ムーブメント 
シェルボーン・ム―ブメントとは 台湾のシェルボーン・ムーブメント報告 

 

 

シェルボーン・ム―ブメントはイギリスのヴェロニカ・シェルボーンによって創案され、ヨーロッパを

中心に世界各地で広く用いられているセラピー(運動療法)です。 

  特別な訓練用具を必要としないので、現場で取り入れやすいセラピーです。 

  「はんしん自立の家」では、平井真由美先生の指導のもと本年４月から導入しています。身体的にも 

精神的にも効果を期待しています。 

  今年９月台湾で開催された研修会を通して、演劇や心理の分野からも関心を持たれている台湾の様子 

も併せてご報告いただきます。 

   日 時  2024 年12 月 2 日(月) 14 時 30 分～ 

   場 所 「はんしん自立の家」 

   指 導  平井真由美先生 国際シェルボーン協会 認定インストラクター 

   受講料  無料 

 

           

申込はファクスまたはｅメールにて 

① 郵便番号 ②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤年齢 ⑥所属をお知らせ下さい。 

Fax（0797）72-0592  e-mail:japan-cheshire@mqb.biglobe.ne.jp 

 

主催  チェシャーホーム「はんしん自立の家」 
〒665-0042 兵庫県宝塚市美幸町 11 番 16 号 ℡(0797)73-7213 



 

12 月 2 日(月)シェルボーン・ムーブメント セミナー 参加申し込み書 

ＦＡＸ ０７97－72－０592 チェシャーホーム「はんしん自立の家」 

(フリガナ) 

ご氏名 

 

年齢 

 

 

     歳 

ご住所 

〒        

ご職業 

ご所属 

 

連絡先 

電話番号 

（    ）   － 

携帯電話・その他の連絡先 

（    ）    －     

 

その他  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


