
｢はんしん自立の家｣プログラムのご案内 
｢はんしん自立の家｣の 2020 年 6 月のプログラムをご案内します。  

入居者のみなさまと、レスパイトサービスご利用中の方に楽しんでいただきます。 

当分の間、外部からは参加はご遠慮いただいています。ご了承下さい。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

             

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

   

 

                                   

  

 
チェシャーホーム「はんしん自立の家」 

 〒665-0042 宝塚市美幸町 11 番 16 号 

℡（0797）73-7213 Fax（0797）72-0592 

 

 

  

 

 

6 月 9 日・23(火)10:30～ 

1 階ピロティー 

 

講師 大林 正治さん 
 

「論語」読み上げ、解説していた

だきます。以前の教室と少し変更

しています。 

 

 

 

論語教室 

 

うたごえ喫茶「向日葵さん」 

 

 
2020 年 6 月 14 日(日)1４:00～  1階ピロティ－ 

 
村野和代さん 西野雅千子さん   

     辻 紅子さん 他 

参加費 無料 お茶・ケ-キは出しません  

 

感染予防のために、しばらくコンサート形式で行います。 

  少人数で、リクエスト曲等を楽しんでいただきます。  

  

 

アロマテラピー 

 

 

 

6 月 2 日・16(火) 10:00～ 

1 階ピロティー 

 

講師 大林 正治さん 
 

「百人一首」を楽しみましょう。

読んでわかりやすく説明していた

だきます。 

 

6 月 25 日(木)15:30～ 

チェシャーホール 

 

講師 藤本和子先生 

 

小原流華道を個別で教わります。 

季節のお花が楽しめます。 

お断り 

   

新型コロナウイルス感染拡大防止の 

ため、開催方法を検討しています。 

また、当面は外部からの参加はご遠 

慮いただきます。 

「はんしん自立の家」入居者のみな 

さまと、レスバイトサービスご利用 

期間中の方にご参加いただくプログ 

ラムです。ご了承下さい。 

百人一首勉強会 

 

第 19 回 あじさいコンサート 

 
2020 年 6 月 21 日(日) 14:00～ 2 階ホール 

 

第一部   日本昔話 桃太郎 花咲かじいさん 金太郎 

      浦島太郎 童神         音楽教室メンバー  

第二部   大阪のわらべ唄より   

  歌 三瀬由美子 足立信子 山口芳子 ピアノ関由紀 

第三部   尺八 パプリカ         演奏 阿部保明さん   
 

音楽教室“サウンドオブミュージック゛恒例の『あじさいコン 

サート』です。今回は無観客で実施します。 

 

 

楽しいアート臨床美術 

 

6 月 12 日(金)15:00～  

1 階ホール 
 

講師 山口良子さん 

   藤井富美さん  
   (アロマインストラクター) 
 

アロマオイルを使ったハンドバ

ス・フットバスとマッサージなど。  

 

 

6 月 12・22 日 10:30～ 

チェシャーホール 
 

臨床美術士 佐藤晴奈さん 

 

クリニカルアートの技法を用いて

感じる楽しさ、表現する喜びをひ

きだしてもらいます。 

華道教室 

 

なのはな合唱団 

 
6 月 17 日(水) 16:00～ 

1 階ピロティー 
 

指導 山本 基子さん 
応援 多胡さん 中江さん 他 

 

涙そうそう アベマリア の練習

をします。ピロティーで行います。 

 

 

フラ教室 

 
6 月 15 日(月)16:30～ 

1 階ピロティー 

 

講師 石田由美子さん 
（宝塚ワイズメンズクラブ） 

 

フラダンスを踊りましょう。コナミの 

教室の皆さんの応援もあります。 

 


