
｢はんしん自立の家｣プログラムのご案内 
｢はんしん自立の家｣の 2020 年 10 月のプログラムをご案内します。 

･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
チェシャーホーム「はんしん自立の家」 

 〒665-0042 宝塚市美幸町 11 番16 号 

℡（0797）73-7213 Fax（0797）72-0592 

 

 

  

 

 

 
新型コロナウイルス感染拡大防止の 

ため、当面は外部からの参加はご遠慮

いただき、「はんしん自立の家」入居

者のみなさまと、レスバイトサービス

ご利用期間中の方にご参加いただく

プログラムです。ご了承下さい。   

講演会・作品展は参加いただけます。 

 

 

10月2日･23日 10:30～ 

チェシャーホール 
 

臨床美術士 佐藤晴奈さん 

 

クリニカルアートの技法を用いて

感じる楽しさ、表現する喜びをひ

きだしてもらいます。 

 

10 月 11 日(日) 10:30～ 

1 階ホール 
 

 協力 武庫川がっこう 

 
武庫川がっこうのみなさんといっし

ょに、スケッチを楽しみましょう。 

 

むこにゃんスケッチクラブ アロマテラピー 

 
10 月 9 日(金)15:00～  

1 階ホール 

 

講師 山口良子さん  

   藤井富美さん   
     

アロマオイルを使ったハンドバ

ス・フットバスとマッサージなど。  

 

10 月 25 日(日)1４:00～  

1 階ピロテイー 
 
村野和代さん 西野雅千子さん   

 辻 紅子さん 他 

 

コンサート形式で行います。 

いっしょに歌いましょう。リクエ

ストもどうぞ。 

 

うたごえ喫茶向日葵さん 

 

～国際化社会セミナー2020～ 「自立の家」×・SDGs 

 

お願い 

 

10 月 6 日(火)20日(火) 

10:30～ 1 階ホール 

 

講師 大林 正治さん 
 

百人一首を音読と説明を聞きなが

ら読みすすめています。楽しい教

室です。 

 

百人一首を読む会 

 

 

10 月 13 日(火)27日(火) 

10:30～ 1 階ホール 

 

講師 大林 正治さん 
 

「論語」をみんなで元気よく読み

上げます。声の出し方、呼吸法、

読み方も説明していただきます 

 

 

臨床美術作品展 

とき  2020年 10月 17 日(土) 14:00～ 

ところ 「はんしん自立の家」ピロティー 

  お話  松田雄二先生 東京大学大学院准教授  
 

SDGs は世界中のすべての人を幸せにするための目標です。小さなこ

とからでも私たちが取り組まねばなりません。地球と社会を守る取り

組みをいっしょに考えて下さい。状況によってはオンライン配信とな

ります。 

 
たのしいアート(臨床美術) 

 

10月18日(日)～11月3日(祝) 

10:00～17:00 

1 階ピロティー 

 

楽しいアート(臨床美術)の作品を展示

します。 見に来てください。 

(マスク着用・検温実施させていただき

ます) 

 

10 月 21 日(水)15:30～ 

1 階ピロティー 

 

講師 石田由美子さん 
（宝塚ワイズメンズクラブ） 

 

 

10 月 21 日(水) 15:30～ 

1 階ピロティー 

指導 山本 基子さん 
(関西二期会・ソワレの会) 

応援 多胡さん 中江さん 他 
 

 

フラ教室 

 

 

菜の花合唱団 

論語を読む会 

 

 

 

クリスマスキャロルの夕べのために動画収録をします。 


